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Lerik Rayon icra Hakimiyysatinin inzibati bi-
nasinda rayon icra hakimiyyati bascisi yaninda
rayon rahbarliyinin, hliqug-mihafize orqanlari-
nin, aidiyyaeti idare, muassise, taskilat rehbarle-
rinin, arazi icra nimayandaleri ve ictimaiyyat
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niimayandalarinin istiraki ile Suranin névbati ic-
lasi kegirildi.

Onca rayon icra hakimiyyati basgisi Rév-
sen Bagirov tadbir istirakgilarini salamladi va
Sura iclasinin gundsliyinde duran masalaler

suranin novbeti iclasinda

bareds melumat verdi.

Suraiclasinda “Lerik sahar 2 sayl korpaler
evi-usaq baggasinda, Hamarat ve Piran kend
usaq bagcalarinda maktebagader yasl usagla-
rn tarbiyasi ve Umumi tehsile hazirlanmasinin
veziyysti haqqinda” basginin miiavini - ictimai-
siyasi vo humanitar masaelslar sébasinin mudi-
ri Arzu Velimemmadovanin arayisi dinlenildi.

Sura iclasinda glindslikde duran masale-
lerle bagl Lerik sahar icra nimayandasi Ka-
maddin Mastiyev, Piran kand arazi icra nima-
yandasi Rizvan B©sadov ve kand usaq bagga-
sinin mdiri Nezaket ibrahimova, Daster kend
arazi icra numayeandasi Sahil Ssrefov ve Ha-
marat kend usaq baggasinin mudiri Melahst
Qurbanova ¢ixis etdilor.

Rayon icra hakimiyyatinin basgisi Révsen
Bagirov Sura iclasinin glindaliyine daxil edilmis
masale ile bagl gortilen igler ve garsiya qoyul-
mus vazifslerin icrasini tamin etmak magsadi
ile aidiyyati idare ve teskilat rehbarlerine muva-
fiq tapsiriq ve tovsiyalerini verdi.

Muzakirs olunan masals ile bagh Sura icla-
sinda miivafiq gerar gebul edildi.

Lerik Rayon icra Hakimiyyati bagcisi Rév-
son Bagirov 23 oktyabr 2019-cu il tarixde ra-
yonun Rvarud kandinda vetendaslarla seyyar
gorus-gebul kegirdi.

Rayon icra hakimiyyatinin basgisi cenab
Prezident tersfinden gebul edilan Dovlet
Programlarinin  ugurlu icrasindan, shalinin
sosial midafisasina va rifah halinin ylksaldil-
masina yodnaldilmis gararlardan, o cimladan
minimum amak haglarinin, pensiya ve mua-
vinatlerin shamiyyatli deraceds artirnimasin-
dan, eyni zamanda problemli kreditler sahe-
sinda vatendaslarin maliyys yukunln azaldil-
masindan va diger sosial 6danislerin artiril-
masi istigamatinde hayata kegirilon tadbirler
bareds genis malumat verdi.

Sayyar goris gebulda Azerbaycan Res-
publikasi Prezidenti Administrasiyasinin me-
sul iscisi Dayanat Abdullayev istirak edarak,
vetandaslar dinlenildi.

Gorls-gabulda vetendaslar terafinden
14 massale galdinldi. Vetandaslar Cayrud
kandina galen avtomobil yolunun asfaltlasdi-
rimasina, gazal veziyystde olan Cayrud
kand madaniyyat evi ve Rvarud kend tam or-
ta maktabi Gguin yeni binanin tikintisine, Rva-
rud, Tengabin ve Anzolu kandleri arasinda
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sarhad mubahisasinin hall ediimasins, srazi-
da amak haqgql, pensiya ve teqatdlerin alin-
masindan 6trii bankomatin quragdiriimasina,
Cayrud kend maktsbinin va Cayrud kand
mascidinin gazlasdirimasina ve diger prob-
lemlarin halline kdmaklik gésterilmasini xahis
etdiler.

Sayyar goriis-gabulda teklif ve qaldirlan

Rvarud kendinde vatondaslarla
sayyar goris-qabul

problemlarin icrasina nail olmag magsadile
gorulaceak tadbirler geyd olundu. Qabul za-
mani galdinimis masalalerden 3-U yerinds
hall edildi, 2-nin Dévlet Programinda icrasinin
nazarda tutuldugu bildirildi, diger masalalerle
bagh muvafiq izahatlar aparildi ve masalsle-
rin halli ile bagdl aidiyyati vazifali sexslare mu-
vafiq tapsirglar verildi.

Cangomiran kendmda fibb mantagasi |shludaya ver|||

Lerik rayonunun Cangamiran kendinds USAID
in maliyya vasaiti, Azerbaycan hokumatinin dastayi,
yerli baladiyya va icma Uzvlerinin tdhfasi ils tikilan
yeni tibb mantaqgasinin agilisi oldu.

Tadbirde ABS-In Azarbaycandaki Safirinin
miiavini Maykl Dikerson, USAID-in ofis direktoru
Aylin Loules, SEDA-nin rahbari ©hmad Sirinov, tex-
niki ofisin mudiri Viigar Nagiyev, ictimaiyyatle alage-
lor sébasinin  mutaxassisi va tarcimagi Javid Alis-
gendarli, SEDA-nin amaliyyatlar meneceri 8hmad
Mammadzads, SEDA-nin maliyya meneceri Alek-
sandra Zenof istirak edirdi.

Acilis marasiminden énce Lerik Rayon icra Ha-
kimiyyatinin inzibati idare binasinda rayon icra haki-
miyysti basgisi Révsen Bagirov ABS-in Azerbay-
candaki safirinin miavini Maykl Dikersonla gorus-
musdur. Goérlsda rayon icra hakimiyyatinin basgisi
Azerbaycan Amerika hokumsatlerinin birge emak-
dasligi naticasinds regionlarda, o climladan 2018-ci
ilden baslayaraq rayonumuzda hayata kegirilmis la-
yihalarle badl sefir miiavinine minnatdarhigini bildir-
di, garsidaki iller erzinde de rayonumuzda diger la-
yihalerin de hayata kegirilocayine amin oldugunu
vurguladi.

Samimi gabula ve qonaqgparvarliya gére min-
natdarligini bildiren cenab Maykl Dikerson Amerika-
Azerbaycan dévlstleri arasinda ikitarafli amakdasli-
gin getdikca inkisaf etdiyini, Azerbaycanda geden
sosial-igtisadi inkisafin onda xos teassiirat oyatdigi-
ni, paytaxtla yanasi regionlarda da inkisafin getdiyi-
ni, Lerikin flsunkar tebistinin insanda xos ehval-ru-
hiyye yaratdigini ve burada olmasindan mamnun
galdigini bildirdi.

Goriistin sonunda qonaga rayonun senatkarla-
r terafinden hazirlanmis hadiyyaler teqdim edildi ve
xatire sakli gakdirildi.

Sonra rayon icra hakimiyyatinin basgisi R.Bagi-
rovia ABS$-in Azesrbaycandaki ssfirinin muavini
Maykl Dikerson Cangamiran kandinds insa edilmis
Tibb mantaqasinin agilis marasimindas istirak etdilar.

Tadbiri SEDA-nin emaliyyatlar meneceri Sh-
mad Memmadzads agaraq respublikamizda, o
cumledan rayonumuzda hayata kegirilon layihaler
va qarsidaki illerde gorulecak isler bareds malumat
verdi.

Merasimde ¢ixis edsn Lerik Rayon Icra Haki-
miyyatinin bascisi Révsen Bagirov kand camaatini

yeni tibb mantagasinin istifadays verilmasi miinasi-
batils tabrik edarak bildirdi ki, bu tibb ocagi Cange-
miran kandi ile yanas atraf kendlerds yasayan sa-
kinlerin da sahiyya ehtiyaclarini édemak gabiliyys-
tine malikdir ve manteqadan 4000 nafere yaxin in-
sanin yararlanacaqdir. Cixisinda R.Bagirov goril-
mus islere gére Amerika dovletine ve safirliyin
amakdaslarina, SEDA teskilatina, Cangamiran ic-
masina minnatdarligini bildirdi va gorilacek islerin
davamli olacagina aminliyini geyd etdi.

Sonra tadbirds ¢ixis eden ABS-In Azsrbaycan-
daki Safirinin miavini Maykl Dikerson rayona galisi-
nin onun g¢lin slamatdar oldugunu, ilk defe paytaxt-
dan kenara mahz Leriks safar etdiyini bildirdi. Can-
gamiran kandinds bu layihenin ersays galmasi
Ugtn USAID ve Azerbaycan hokumsati tersfinden
dasteklenan Sosial-igtisadi inkisaf Foaliyysti (SE-
DA) layihasi 6z guclarini birlagdirarak yerli vo regio-
nal hékumat qurumlarn ile galisdiglarini geyd etdi.
Naticade Umumi dayari 47088 manat olan yeni tibb
mantagasi inga edildi ve kand sakinlarinin istifadasi-
ne verildi.

Agcllis mearasiminda rayon markazi xastexanasi-
nin bas hakimi Mibariz Agayev, kend icmasinin tiz-
vU, agsaqqal Etibar Sahmarov ¢ixis edarak bildiriler

ki, Cangamiran keand tibb mantagasi tiglin yeni bina-
nin istifadaya verilmasi rayon sahiyyasinin inkisafi-
na ¢ox bdylk bir téhfadir. Bu cir layihaler mitama-
di olaragq hayata kegirilir vo sosial xarakter dasiyir.
Yeni binada tibbi xidmat Gglin har cur serait yaradil-
mis va tibb muiassisasinin isgileri de Uizarina diisen
vazifaleri layigince yerina yetiracak va shaliys yiik-
sak keyfiyyatli tibbi xidmat gdsteracaklar.

Sonra rayon icra hakimiyyasti basgisina ve tad-
birds istirak eden qonagqlara tibb mantagasinin tikin-
tisi ile bagh hayata kegirilon prosesleri aks etdiren
stend toqdim edildi.

Rayon icra hakimiyysti basgisi Rdvsen Bagirov
va ABS-In Azarbaycandaki safirinin muavini Maykl
Dikersonun istiraki ile acilisi bildiran resmi lent kasil-
di va gonaglar tibb mantegasinds yaradilmis serait-
le tanis oldular.

Daha sonra AB$-in Azarbaycandaki safirinin
muavini Maykl Dikerson Piran kandine gelarak bu-
rada “bal emali Gglin avadanli§ layihasi’nin icrasi ile
alagadar Piran kandinds temalgoyma marasiminda
istirak etdi.

Sonda safir miavini Piran kendinde arigiliq te-
sarrifatlan ile tanis oldu, Piran icmasinin niimayan-
daleri ile gorus kegirdi.

)

Lerik Rayon icra Hakimiyystinin teskilatgi-
Iig ile rayon madaniyyat markezinde ©mak-
dar hakim, sahiyye alagisl, tibb elmlari nami-
zadi, carrah-travmatolog-ortoped Balaga Raz-
zaq oglu Bagirovun 90 illik yubileyi kegirildi.

Ovvalca tedbir istirakgilari madeniyyat
markazinin foyesinde Balaga Bagirovun foto-
sokillerinden ibarat sergi ile tanis oldular.

Tadbiri girig s6zU ile Heyder Sliyev Mer-
kazinin direktoru Hiisamaddin Abbasov aga-
raq yubilyarin hayat ve faaliyysti hagginda
malumat verdi. Bildirildi ki, Balaga Razzaq og-
lu Bagirov 1929-cu ilde Lerik rayonunun Xali-
fekand kendinds anadan olmusdur. 1952-ci il-
da N.Nerimanov adina Azerbaycan Tibb insti-
tutunun Mualice-profilaktika fakultasini bitir-
mis, Lerik Rayon Markezi Xestexanasinin car-
rahiyya sobasinin mudiri kimi emak faaliyyati-
na baslamisdir. O, 1954-1964-cli illerde Lerik
Rayon Mearkezi Xestexanasinin bas hakimi
vazifesinds islemisdir. Bu vezifeds galisdigi 10
il arzinds Singadulan, Boykendil, Sliabad, Vi-
zazamin, Qosmalian, Veri kendlarinde xaste-
xanalarin, bir sira kandlerde feldser-mama

mantagalerinin agiimasina nail olmusdur. Ba-
laga Bagirov 1955-1964-cli illerde eyni za-
manda rayon xalq deputatlari sovetinin depu-
tati va rayon partiya komitesinin Gzvl olmus-
dur.

Balaga Bagirov 1964-cti ilden Elmi-Tadqji-
qat Travmatologiya ve Ortopediya institutu-
nun aspiranturasinda tahsil almis, 1968-ci ilde
ona tibb elmleri namizadi alimlik deracesi ve-
rilmisdir. O, Elmi-Tadgigat Travmatologiya ve
Ortopediya Institutunda kigik elmi isci, bdyiik
elmi isci vazifslerinda galismis, 1969-1981-ci
illerde hamin institutun bag hakimi olmusdur.
Daha sonra hamin institutda bas hakimin
mualice igleri lzre muavini, usaq travmatologi-
yasl s$Obasinin hakimi vazifelerinde calismig-
dir. 1990-ci ilde Azerbaycan SSR Ali Soveti
Reyasat Heyatinin Fermani ilo Balaga Bagiro-
va “©mekdar hakim” foxri adi verilmisdir. Bala-
ga Bagirov dord kitabin, tibba dair bir nege
ders vaesaitinin, 100-e yaxin elmi magalenin
musllifidir. EImi maqalsleri Azarbaycanda,
MDB makaninda va diger xarici 6lkslerde cap
olunmusdur. Eleca da elmi-publisistik yazilar

9mokdar hakim Balaga Bagirovun
920 illik yublleyl geyd edildi

dovri matbuatda, mixtelif elmi-populyar jur-
nallarda derc edilmigdir. Balaga Bagirov 2012-
ci ilde vefat etmisdir.

Yubiley tadbirinde Azarbaycan Respubli-
kasi Milli Maclisinin deputatlari: Hiseynbala
Miralemov, Aqil Abbas, Azarbaycan Yazigilar
Birliyinin Gzvi, sair Agacafer Hasanli, Azor-
baycan Milli Elmler Akademiyasinin Nizami
Gencavi adina Bdabiyyat institutunun aparici
elmi isgisi, filologiya elmlsri doktoru islam Qa-
ribli, Lerik Rayon Agsaqgqallar Surasinin sadri
Hamza Valimemmadov, Soru kand hakim
mantagasinin mudiri Eldar Caferov, Azarbay-
can Yazicilar Birliyinin Uzvd, sair-dramaturq
Eldar iskendarzade, EImi-Tadgigat Travmato-
logiya ve Ortopediya institutunun sébe mdidiri
Oli Davudov, Baki Dévlst Universitetinin pro-
fessoru Anar isgenderov ¢ixis ederok Balaga
Bagirovun sshiyye sahssinde faaliyystinden
va onun haqgqinda xatirslerini danigdilar.

Tadbirde rayon Madaniyyst Markazinin
kollektivinin ifasinda rengareng musigi ndmra-
lori va seirlar saslandirildi.

Lerik Rayon icra Hakimiyystinin bascisi
Révsen Bagirov ¢ixis edarak bildirdi ki, doviet
va xalg qarsisinda bdyuk xidmatleri olmus
saxsiyyatlorin yubileylorinin kegirilmasi rayon-
da da anana halini almisdir. Lerik Rayon Ag-
saqgallar Surasinin taklifi nezere alinaraq ra-
yon icra hakimiyyati basgisinin serancami ile
©makdar hakim, sahiyys slagisi, tibb elmleri
namizadi, carrah-travmatolog-ortoped Balaga
Rezzaq oglu Bagirovun 90 illik yubileyinin ra-
yonda qgeyd edilmesi gerara alinmigdir. Belo
tedbirlerin mitemadi olaraq bundan sonra da
kegirilmasi temin edilacekdir.

Balaga Bagirovun oglu Slimuxtar Bagirov
¢ixis ederak atasinin xatirasinin yad edilmasi-
na, 90 illik yubileyinin dogma diyari olan Lerik-
do yuksak saviyyada kegirimasina gore aile
Uzvleri adindan rayon rehbarliyine minnatdar-
ligini bildirdi.

5 oktyabr - Beynalxalg Mis

Hlimlor Guno

minasibati ilo imumrayon tadbiri kecirildi

M.Bagisov adina Lerik sehar 3 némrali tam or-
ta moktoebinin akt zalinda Lerik Rayon Icra Hakimiy-
yatinin basgisi Rdvsan Bagirovun istiraki ile 5 okt-
yabr - Beynalxalq Musllimler Glnl munasibati ilo
Umumrayon tedbiri kegirildi.

Toadbiri giris s6zu ile acan Lerik Rayon Tahsil
Sdbasinin midiri Zéhrab Salayev slamatdar gun
munasibati ile tehsil iscilerini tabrik etdi, xos arzula-
rini gatdirdi. Son iller cenab Prezidentin digget ve
gaygisi ile rayonda bir gox yeni maktab binalarinin

tikildiyini, asasli temir olundugunu, maktablarin an
muasir avadanliq ve lavazimatla tachiz edildiyini
geyd etdi. Har il rayonun da gabaqcil musllimlerinin
dovlet bascisi terefinden teltif olundugunu, Azer-
baycan Respublikasi Prezidentinin Serencami ile
Glrdesar kand tam orta maktabinin muallimi Cab-
rayllov Vahid Allahyar oglunun “Taraqqi” medal ilo
tltif olundugunu vurdulayaraq tehsil isgileri adin-
dan 6lks rehbarine minnatdarhidini bildirdi.
Tadbirde rayon tahsil iscilari hamkarlar teski-

latinin sadri Calil Abbasov, Gurdsasar kand tam or-
ta maktebinin muallimi Vahid Cabrayilov, Hamar-
meso kand tam orta maktebinin muisallimi Durnise
Qurbanova, Lerik sahar 1 némrali texniki fonler te-
mayulli liseyinin direktoru Gultekin Sixaliyeva cixis
ederak Beynalxalg Muallimlar Gund munasibati ile
tabriklerini catdirdilar, alde olunan nailiyyatlerden,
garsida duran vazifelarden danisdilar, tahsil iscilari-
na gostarilan diqget ve qaygiya gore Azerbaycan
Respublikasinin Prezidenti ilham Sliyeva, hamginin
rayon rahbarliyine minnatdarlglarini ifads etdilar

Tadbirde gixis edan rayon icra hakimiyyatinin
bascisi Rovsen Bagirov Beynalxalg Musllimler Gi-
nl minasibati ile tadbir igtirakgilarinin timsalinda
rayonun buttin musallimlarini tebrik etdi, onlara fea-
liyyatinde ugurlar arzuladi. Son illerde Azarbaycan
Respublikasi Prezidentinin muvafiq serencamlari
ilo respublikanin tehsil isgilarinin medallarla taltif
edilmasinin, onlara fexri adlarin verilmasinin, o
cumladan rayonun bir nege tehsil iscisinin medal-
larla taltif olunmasini, dévlet basgisinin biitiin sahe-
lara oldugu kimi, tehsilin inkisafina da gosterdiyi
diggat ve qaygisinin bariz nimunasi oldugunu vur-
Julad.

Sonda tehsilde keyfiyyatin ylksaldimasinds, genc
naslin telim-terbiyasi sahasinds semarali faaliyyatine gore
va 5 oktyabr - Beynalxalq Musllimler Glini minasibati il
Lerik Rayon icra Hakimiyyatinin va rayon tshsil sébasinin
foxri formanlan ile taltif edilmis tehsil isgilerine foxri ferman-
lar teqdim edildi.

Aila, Qadin va Usaq Problemlari iizra Dovlat Komitasi
sadrinin miavini Aynur Sofiyeva vatandu§lurl qabul etmlgdlr

Merkazi icra hakimiyyati organlarinin rehbarlari-
nin va onlarin muavinlerinin 2019-cu ilin oktyabr
ayinda sshar ve rayonlarda vatandaslarin gebulu
cadvaline uydun olaraq, oktyabrin 22-de Azarbay-
can Respublikasinin Aile, Qadin ve Usaq Problem-
lori Uzre Dévlet Komitasi sadrinin miavini Aynur So-
fiyeva Lerik Rayon Madaniyyst Markazinds Lerik va
Yardimli rayonundan olan vatandaslari gabul etmis-
dir. Qabulda vatendaslarin ails, gadin ve usaq prob-
lemlarina dair, o cimledan isle teminat, saglamliq
imkanlar mahdud usaqglarin mualicesi, erken nikah
ve bosanmalarin yaratdigi problemler, imkansiz ai-
lelerin mivafiq istigamatda teminati, usaq hiiqugla-
rinin miidafissi, maisat zorakiligina maruzgalma va
diger mesalslerle bagh miracistlerine baxilmisdir.
Hemin giin Heydar Bliyev Markazinds Aile, Qadin
va Usaq Problemlari Gzre Ddvlat Komitesinin, rayon
icra hakimiyyatinin, diger dévlst organlarinin, qeyri-
hékumat taskilatlarinin nimayandalarinin ve tmum-
tohsil maktablarinin musllimlarinin ve yuxari sinif sa-

girdlerinin istiraki ile “Usaq hiiquglarini bilak ve pay-
lasaq” adli maariflondirme xarakterli tedbir kegiril-
misdir. Usaglarda musteqil 6ztnuifadeetma baca-
riglarinin formalasdirimasi, ictimai fealigin artirima-
s1, liderlik keyfiyyatlarinin takmillasdiriimasi, elace
da istirak hliqugunun tamin edilmasi magsadile ke-

cirilmis tedbirde hamginin usaq hiiquglarinin hayata
kegiriimasinde mihim masalalerdan olan saglam
hayat tarzinin tebligi, internet tehliikasizliyi, erkan ni-
kahlarin garsisinin alinmasi, asuds vaxtin samarali
taskili ve digar movzularda muzakirelar apariimis ve
istirakgilarin suallari cavablandiriimisdir.
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ham Sliyevin "Qarabag - Azarhaycandir!” cagmgi milli ideyayn va harokata cevrilir

Azarbaycan Prezidenti: «Toassuf ki, MDB makaminda, xiuisusan Ermanistanda fagistlor gohreman kimi galeme verilir»

Yerevanm markazinda f

Azoarbaycan Prezidenti cenab ilham 8li-
yev Sogide “Valday” Beylnalxalg Diskusiya
Klubunda, hem MDB Dévlet Basgilar Sura-
sinin Asqabadda kecirlan toplantisinda, ham
de Bakida kegirilan toplantisinda, hamginin
Bakida reallasan Turkdilli Dovletlerin Zirve
goOrusiinda saslandirdiyi fikirler, bayanatlar
Ermanistanin doévlet siyasatinin fasizme
dastek veran isgalgi, terrorgu siyasat oldu-
gunu bitiin diinyaya niimayis etdirdi.

Azarbaycan Prezidentinin vurdugu ters
silleden hala tam ayilmayan Ermanistanin
bas naziri Asgabadda kegirilon MDB Dovlat
Bascilar Surasinin iclasinda daha bir zarba
aldi. Cenab ilham 8liyev diinyanin digqgetine
¢atdirdi ki, Ermanistan fagizmi dévlat saviy-
yasinda tabli§ edir. Fasizma dastak veran
ermaniysa abide ucaldan Ermanistan Azaer-
baycanla bagl da fasist siyasasti ylridir.
Ona gore da bu 6lkays dastek olmaq fasiz-
ma, nasizme dastek olmaqdan basga bir
sey deyil.

Cenab ilham 8liyev gixisinda deyib: “Biz
dovlet bascilari fasistlerin gehreman kimi
galema verilmasinin aleyhina dafalerle ¢ixis
etmisik. Teasslf ki, MDB meakaninda, xlsu-
san Ermenistanda bele hallar bas verir.
Orada avvalaki hakimiyyst Yerevanin mar-
kazinda fasist calladi ve satqin, Qaregin

Njde lagabi ile egnan fasistlorine xidmat et-
mis Qaregin ter-Arutyunyanin heykali qoyu-
lub. MDB 6lkalerindan olan mihariba vete-
ranlarinin boéyuk bir grupu Ermanistanin av-
valki rehbarliyinin hayasiz addimlarina qarsi
defalerle etirazini bildirib... Njde ham da Av-
ropanin yshudi shalisine qarsi Holokostda
istirak edib. 1942-ci ilde o, Sovet ittifagina
garsl doyusen ermeni legionu taskil edib.
Yeri galmigkan, Njdenin asas suari bels idi:
“Almaniya ugrunda halak olan Ermanistan
ugrunda halak olur’. Burada serha ehtiyac
yoxdur. Njde habs olundu va Vladimir habz-
sanasinda émrind basa vurdu”.

Cenab Prezident ilham ®Sliyev fasizm
lizarinds Gmumi Qalebamizds Azarbaycanin
layiqli tohfe verdiyini diggsts ¢atdiraraq fa-
sistlere xidmaet etmis satqin ve ermani calla-
dindan danisaraq demisdir ki, Qaregin Ter-
Arutyunyan (Qaregin Njde) ermani silahh
destalerine qosularaq, Balkan miharibasin-
de Osmanl imperiyasina qarsi doyuslerda
istirak edib. O, 1919-cu ilin sentyabrinda
dasnak hokumeti terefinden Zengezura
gonderilib, burada yasayan azarbaycanl
ahalinin kutlavi gatli ile masgul olub, onun
bilavasits rehbarliyi ve gostarisi ile azerbay-
canlilarin yasadiglari kendlar yandirilib, sha-
li yurdlarindan qobulub.

5 calodina heykal qopulud

Njde ve silahdaslan terafinden Zange-
zurda “Daglig Ermanistan Respublikasi’nin
yaradilmasi elan olunub. Qaragin Ter-Arut-
yunyan isa 0zinl yaratdigi oyuncaq respub-
likanin “ali bas komandan”i elan edib. O,
1937-ci ilde Dasnaksiitunun siralarindan ay-
rilaraq fasist Almaniyasi ile slagaler yara-
dib, Rozenbergla goérisub, onlarn Turkiyaye
hicum etmays cagiraraq komeayini taklif
edib. 1942-ci il dekabrin 15-de almanlarin
yaratdigi “Ermani milli surasi’”’nin 7 Uzvin-
den biri olub. Njdenin basciliq etdiyi ermani
harbi birlesmalari Krim yarimadasinin isga-
linda ve Qafqazdaki doyuslerda istirak edib.

Gorunduyl kimi, Azerbaycan Prezidenti
Ermanistan hakimiyyatini fasistlerle amak-
dasliq edeanleri “gahreman”a g¢evirmakda
kaskin ittiham
edib ve onlarin
baseriyysta zidd

amallarini  ifsa
edib.
Qurban
Agayev,

O.Mammadov
adina Livadirqe
natamam orta
maktabinin di-
rektoru, tarixgi

Mathuat sar, hohtan, tahqir vasitasi deyil,
xalqin milli maraqlarina xidmat etmalidir

Azerbaycanda iqgtisadi, sosial ve kadr
sahsasinds aparilan davaml islahatlar qar-
slya yeni vazifaler qoyur, inkisafimizin ye-
ni marhalays gedem qoymasini sartlondi-
rir. Azerbaycan Prezidenti ilham 8liyevin
yaninda iqtisadi masalalara hasr olunan
miuisavirede 6lkemizin 6ten doqquz ay er-
zinda alde etdiyi ugurlardan, hayata kegi-
rilen islahatlardan etrafli behs olunmus,
eyni zamanda narahatliq doguran bazi
masalalars digqgati yonaltmisdir.

Prezident demisdir: “Bu gun iqtidarda
olan bazileri de islahatlara qarsi cixis
edirler. Bu islahatlar onlarin saxsi marag-
larina toxunur. Onlar har vachle bizim isi-
mize angael tératmak istayirler. islahatlara
meyilli olan, yeni tafekkire malik kadrlari
garalayirlar, o cimladan matbuatda. Mat-
buat bir név daxili miibarize néviina gevri-
lib. Bu, dézilmazdir”.

Bali, o6lkenin inkisafini, islahatlari,
ahalinin hayat saviyyesini getdikce yulk-

salden sosial layihaleri, s6z ve matbuat
azadligini gérmayanlar ve ya gérmak iste-
mayanlar siyasi korlar, inkisafimiza angal
olmaq isteyan manfi Unsdirlardir. Onlar
matbuatdan, KiV vasitslardindan, internet
resurslarindan garsidurma yaratmagq, xal-
ql, iqtidari tehqir etmak Ugln istifade edir-
lor. Matbuat sar, bdhtan, tehqir vasitesi
deyil, xalgin milli maraqglarina xidmat et-
moalidir. Lakin bazi qlvveler matbuatdan
6z magsadlari naminsa “gara piar” kampa-
niyasi aparir, gergakliyi gérmdr, garsidur-
ma yaratmaga calisir, xalqi gasdirmaq is-
toyirler.

Beynalxalg Jurnalistler Federasiyasi-
nin Gzvl, taninmis jurnalist Meharrem Sa-
forli yazdigi magalede bu magama toxu-
naraq yazir: “Qara piar” kimi istifade olu-
nan matbu organlarinin arxasinda asasan
Azarbaycanin strateji maraqlarina qarsi
gizli cixis edan quvvaler dayanir. Onlar
bir cox hallarda 6z girkin niyyatlarini bela

gizletmir, 6lkemizde medianin inkisafina
gOstarilan ylksak diqgat ve gaygiya, mat-
buatin sarbast faaliyyatinin temin olunma-
sI istigamatinda gorilen islere qisqanclig-
la yanasir, Azarbaycanda media siyasati-
nin he¢ bir mantige asaslanmadan “iflasa
ugradigini” deyirler. ©slinde isa onlarin
ozleri, sahib olduglan kut tefskkir, sdy-
kandikleri ideologiya iflasa ugramisdir.
Azarbaycanin buglnki ylksslisini, is-
lahatlarin dénmaz xarakter almasini, els-
ce de 6lkemizde KiV-in inkisafini gézii gé-
tirmayanler 6z ¢irkin magsadlarine heg
zaman nail ola bilmayacaklar. Xalqgin
onlinda gedan, ictimai rayi formalasdiran,
gercakliyi ifade edan, hagigati deyan sag-
lam KiV organlari cenab Prezidentin daxi-
li ve xarisi kursunu bayanir, mudafis edir,
bundan sonra da doévlet basgisinin atra-
finda six birlesacak, Azarbaycanin milli
maragqlarini mudafie edacakler.
“Lerik”

9halinin siya
Lerik rayonunda 1919-cu il 1-10 oktyabr
tarixinds ahalinin ndvbsati siyahiya alinmasi .
Azarbaycan Respublikasi Prezidenti cenab
ilham 8liyevin 2016-ci ilde imzaladiy ,,
2019-cu ilde Azarbaycan Respublikasinda
ahalinin siyahiyaalinmasinin kecirilmasi
haqqinda” Farmanina uygun kegcirilmisdir.
Azarbaycan Respublikasi Nazirler kabineti-
nin ,, 2019-cu ilde Azearbaycan Respublika-
sinda ohalinin siyahiyaalinmasina hazirliq
va onun kegirilmasi ile bagli tadbirlar plani
hagqinda” 16 dekabr 2016-ci il tarixli 517
némrali gerarina esasen Lerik Rayon icra

iyaalinmasina

Hakimiyyati basgisinin muvafiq sarencami
ile rayonda yaradilmis shalinin siyahiyaalin-
masina yardim komissiyasi rayon arazisinda
siyahiyaalma ile slagadar hazirhq ve onun
kegirilmasi ugln nazards tutulmus tadbirle-
rin vaxtinda mutasakkil yerina yetiriimasini,
qgarsiya cixan ¢atinliklerin operativ aradan
galdiriimasini tamin etmisdir. ©halinin siya-
hiyaalinmasi rayon lzra shalinin sayi ve ter-
kibi , iqtisadiyyati, sosial sahasi, manavi de-
yorleri ve s. daqgiq informasiyalarin slde
olunmasina imkan vermisdir.

Rayon arazisinds 29 inzibati erazi daire-

yekun vuruldu

sinin 161 yasayis mentagasini ahate eden
siyahiyaalmaya yekun vurulmusdur. Okt-
yabr ayinin 1-den baslayaraq 10 glin arzin-
da sayicl mantagaleri Uzre 278 nafer sayici
ve butln ev tesarufatlarinda olmus, siyahi-
yaalma ve sorgu varagalerini talimati qay-
dalara uygun doldurulmusdur. Toplanmig
malumatlar bir daha deagiglesdirkdan sonra
yekun cadvaller doldurularaq rayon statisti-
ka idarasina tahvil verilmisdir.

Xususile qeyd etmak lazimdir ki, 6lkada
kegirilmis siyahiyaalma iqtisadi ve sosial in-
kisafin mihim bir amilidir.

Ucgis

vk kurs

- g

Markazi Secki Komissiyasi (MSK)
2019-cu il dekabrin 23-na baladiyys
secikilori tayin etmisdir. Balediyys seg¢-
kilerinin yuksak saviyyada hazirlanib

azad, adalatli ve goffaf kegirilmasi, ele-
co de vetandaslarin secki htiquglarinin
daha samarali tamin olunmasi magse-
dile muxtaliaf istigamatli layihalerla hea-

yata kegirilmisdir.

Boaladiyye seckilori ilo bagh MSK
maariflondirma programi cergivesinds
Lerik DSK-da tggunlik seminar kegiril-
misdir. DKS-nin sadri idris Sixsliyev
acihs nitginds qeyd etmisdir ki, tadbirin
kecirilmasinden magsad DSK-nin me-
lumatinin artirilmasi ve baladiyye secki-
lorinde namizadlarin irali slirilmasi va
geydiyyati ile bagli onlarin bilik, bacariq
vo isguzar verdislerinin daha da tek-
minlasdiriimasina nail olmaqdir.

DSK uzvleri ve katibleri tarafinden
baladiyys seckilarinde namizadliyin
geydiyyatl lGzra ganunvericiliyin talab-
lori, heamginin namizadlarin irali surll-
masi vo geyda alinmasi prosedurlarina
dair mixtslif mévzularda gixiglar dinle-
nilmisdir.

Lerik RIH basgisinin miavini Arzu
Valimemmadova, Lerik Rayon Proku-
roru Bshruz ibrahimov, Lerik Rayon
Mahkamasinin sadri Atabay Kigibayov,
MSK nimayeandalari Rafig Abbasov,
Tahir Quliyev, Lerik Rayon Polis idare-
sinin rais muavini Musfiq Eyvazov,
DSK sadri idris Sixaliyev miixtslif mév-
zularda maruzaler etmis, istirakgilar
maraqlandiran suallar cavablandiril-
misdir.

“Lerik”

“Qarabag- Azarbaycandir

va nida isarasi

Oktyabr ayinin avvalinde Rusiya Fede-
rasiyasinin Sogi saharinds “Valday” Beynal-
xal Diskussiya Klubunun XVI illik iclasinin
plenar sessiyasinda Azerbaycan Prezidenti
cenab ilham 8liyev dsrin mezmunlu ve yiik-
sok effektli gixisinda 6lkemizin esas prob-
lemlarini yeniden giindema gatirerak Dagliq
Qarabag miinaqgisesinin asl mabhiyyatini
beynalxalq ictimaiyyate bir daha ¢atdirmig-
dir.

“Valday” formunda cenab Prezident er-
manilarin mahdud daireda saslenmis “nég-
te” sine beynalxalq miqyasli forumda “nida”
ile cavab verib diinyaya bir daha bildirdi ki,
Azarbaycan arazi bitévluylini temin ede-
cak. Mustaqil ve glcli Azarbaycan Ermae-
nistanin isgalg siyasatini davam etdirmasi-
na imkan vermayacak ve macburi kégkin-
lerimiz dogma torpaglarina qayidacaglar.

Dévlatmizin bascisinnin, “Qarabag- Azer-
baycandir ve nida isarasi!” fikri qarsi terafe
mesajdir ki, Azerbaycan heg isgal fakt ile
he¢ zaman barismayacaq ve 6z torpaqlarini
azad edocok.

Prezidentimizin bu tarixi ¢gixigl har birimi-
zd ¢ox boyulk gic, inam va qurur verdi. Be-
yan etdi ki, Ermanistanin bas naziri Xankan-
dinds y1gilmis bir nege adamin qarsisinda o
cefeng sozleri demisdir. “Man ona ele bir
yerds cavab verdim ki, har kas esitsin. Man
canl efirda, Rusiyada moétebar “valday” klu-
bunun panelinde dedim ve bunu bitlin din-
ya esitdi”

Bir magama da toxunmagq isterdim. Pre-
zidentimizin gatiyyatle dediyi bu ifadanin ar-
xasinda moéhtasem bir giiclin dayandigi sak-
siz haqigatdir. Bu glc xalqin iradasi, gale-
baya sonsuz inami, glclu lider, glicli dovlet
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, gicli ordu vehdatidir.

Prezidentin “Valday” daki tarixi ¢ixigl
xalgin Urayinden xabar verdi ve “Qarabag-
Azrbaycandir!” ¢agirisi milli ideyaya ve ha-
rokata gevrilir.

Bu fakt gosterir ki, Azarbaycan prinsipial
siyasatini davam etdirir, 6lkemizin mévqeyi
gati ve birmana-
hidir, xalgimizin
6z torpaglarini
isgaldan azad
etmasi magsadi-
ni daha da ya-
xinlasdirir.

Namik
Bagisov,
Qarabag

miiharibasinin
veterani

Son illerde ddvlstimizin heyvandarl
sahasine gostardiyi gaygdr neticesinde
kend tesarrifati rayonlarinin kandli-fer-
mer va s. tesarrifatlarda insaklarin sini
mayalanmasi sahasinda xeyli igler gorul-
musdur. Hazirda 0zal tesarrifatlarda
inakler suni yolla cins téradici bugalarin
toxumu ile mayalandirilir. Alinmig har bir
bas buzov Gg¢ln dovlat fermera 100 manat
mablagdinda supsidiya verir bu da fermer-
larin daha yaxs! islemalarine maraq oya-
dir.

Hazirki dévrde heyvandarhgin siratle
inkisaf etdirilmasinda, heyvanlar arasinda
yoluxucu xastaliklarin yayilmasinin garsi-
sinin alinmasinda ve ana heyvanlar ara-
sinda qisirligin lagv olunmasinda siini ma-
yalanma isinin ¢ox bdyuk tecribavi she-
miyyati vardir.

Sini mayalanmanin heyvandarligda
muvaffeqqiyyatle heyata kecirilmasi bir
terafden iqtisadi cehatdan, digar terafden
ise heyvanlar arasinda tabii clittesme za-
mani yayilan yoluxucu xastaliklerin gargi-
si alinir. Bundan alave yuksak mahsuldar
cins bugdalarin (téradicilarin) toxumundan
istifade etmakle ylksak mahsuldar bala-
lar alinir.

Qabaqcil fermer tesarrufatlarinin is
tocribasi ve aparilmis elmi-tedqiqat isle-
rinin naticaleri gosterir ki, siini mayalan-
ma dlizgun aparilsa har 100 bas inekdan
98-100 bas buzov almag mumkuinddr.
Odur ki, heyvandarligla slverigli Gsul olan
stini mayalanma tadbirlerini genis mig-
yasda hayata kecirmoek cox 6namlidir ve
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gunun vacib masalasidir.

Sini mayalanma ne gadar mitaraqqi
bir Gsul olsa da, onun naticalari bu tadbi-
ri apararken baytarlig-sanitariya ve gigi-
yena gaydalarina dizgin amal oluhnma-
sindan ¢ox asilidir.

Malum oldugu kimi spermatozoidlara
xarici amillaer, bir sira kimyavi maddaler
va xlUsusan dezinfeksiyaedici preparatlar
meanfi tasir edirlar. Buna gora da slni ma-
yalanma prosesinda istifade olunan ci-
hazlar, alatler, digaer avadanliglar ideal
temir ve steril olmalidir. Dezinfeksiyaedici
maddalar ve istifade olunan antibiotiklar
ele segilmalidirlar ki, onlar spermaya 6l-
diuriicu ve ya manfi tasir etmasin.

Nezars almaq lazimdir ki, spermanin
mikroorganizmlarle c¢irklenma daracasi,
onlarin keyfiyyatinin yoxlaniimasi ve sani-
tariya gaydalarinin gorunmasi daim ciddi
nazarat altinda olmalidir. Zoobaytar mu-
toxassisleari bir gayda olaraq, suni maya-
lanma meantagalarinin otaqlarini dizgiln
toskil etmalidirlor. Digar heyvandarhqg ob-
yektlarinden farqli olaraq, burada dezin-
feksiyaedici maddaler xUsusile daqiq se-

Heyvandarliqda sini mayalanmanin rolu

cilib igledilmalidir.

Oger istifade olunan spermanin kolitti-
ri, yoni bakteriyalara gore girklonma doara-
casi 1:10 nisbatinden ¢oxdursa, onu suni
mayalanmaq ugln istifade etmak olmaz.
Spermanin 1 ml-de 5 min-dan artiq geyri-
patogen mikrob cinsi olarsa onda hamin
spermadan istifade etmak gadagan olu-
nur.

Xarici 6lkalarden Respublikamiza ge-
tirilmis spermanin - toxumun hdékman
“Baytarliq sertifikati” olmalidir. Qranula
soklinde olan spermani durultmaq Ugln
istifade olunan qida mduhiti steril olmali,
onlar isladilmazdan avval zararsizliyine
va sterilliyine goéra bir daha yoxlaniimali-
dir.

Onu da geyd etmak istayirom ki, Lerik
rayonunda suni mayalanmaya diqqgat art-
maqdadir. Bu, ddvlatimizin heyvandarliga
gosterdiyi diggatin, bu sahaya 6nam ver-
masinin naticasidir.

Bu il 988 bas iribuynuzlu garamalda
slini mayalanma aparilib. Indiyadak 568
bas saglam buzov alinib. Fermerleara, for-
di tesarrifatlara 48,4 min manat subsidi-
ya verilmisdir. Subsidiyalarin verilmasi
davam etdirilir.

Cox taassif ki, rayonumuzda miia-
sir siini mayalanma mantaqaleri ve ixti-
sasli miitoxassislar azdir. Bazi arazilar-
doa, kandlarda bu miitaraqqi metoddan
az istifade olunur. Bu heyvandarhgin
effektli olmasina manfi tasir gostarir.

Mirzaid Qurbanov,
Lerik DAIM-in sektor miidiri

Yurdumu

Biz redaksiya olaraq habri vatenparverlik
terbiyasinden, Azsrbaycanda ordu quruculu-
dundan, asger hayatindan “Lerik” gezetinde
vaxtasiri s6z agarkan istar-istemaz ulu éndari-
miz, mustaqil Azerbaycan Respublikasinin or-
du quruculugunda mistesna xidmatleri olan
Heydar Bliyevin tovsiyyaleri, diqgatcekan ke-
lamlarina miracist edirik.

Vatenparvar ganclers boylik gaydi gostere-
roek Heydar Bliyev bela ganclerin vatanin, xal-
gin migaddsratinda énamli rola malik oldugu-
nu daim vurgulayirdi. Ulu 6nder ganclerle go-
ruslerinin birinde demisdi: “Genclerimi bizim ta-
riximizi yaxs! bilmalidir, kegmigimizi yaxsi bil-
malidir, dilimizi yaxsi bilmalidir, milli deyarlari-
mizi yaxsi bilmalidir. Milli dayarlerimizi, milli
onanalarimizi yaxs! bilmayen, tariximizi bilme-
yan ganc yaxsl vatanparvar ola bilmaz. Har bir
ganc vatenparvar olmalidir’.

Bali, vetani sevmayan, onu gorumag ba-
carmayan vatendas ola bilmaz. Vateni sevme-
yi va gorumagi bacaranlar, vatan yolunda can
feda edenlar asl haqigi vetandas, gashremanliq
zirvasina ucalir, xalg mahabbati gazanrr, elo
mahz xalqin yaddasinda abadi olaraq yer tutur-
lar. Qehremanliq yegana amaldir ki, onu dyrat-
mirlar. Bu garak insanin ganinda-caninda ola.
Vatan sevgisini da, vetena feda olmagi da ya-
samaq lazimdir...

Vatanparvarlik
tarbiyasinda fasilo olmur

Azarbaycan gancinin, sabahin asgarinin
yurda, vetana mahabbat terbiyssi usaqliq dov-
riindan - nagillar alemina sayahstden baslanr,
sor quvvelere garsi mubarizedan. Belsliklo,
Azarbaycan asgarinin diglncaleri usaqgligin-
dan nagillanmizin felsafesine esaslanir, gara
quvvelera garsi mubarizeya ydnaldilib. Biz

usagken Malikmemmad olmaq, dismanin ko-
kiinii kesmak istemisik. Sonra ikinci Diinya Mii-
haribasinin, Qarabag ddyuslerinin igidlerini,
gehrimanlarini tanimigiq, xalqin onlara boyuk
sevgisini gérmusuk, bdylysands ise onlara ox-
samaga calismisig. Biz nagil gehremanlarinin
deyil, real gashremanlarin gehremanhgini yasa-
da-yasada o gehremanligla yavas-yavas boyu-
musik. Qahraman Muibarizlere oxsamagq iste-
misik. Onlarin ruhu ile yasamisiq. Aprel doyus-
larini xatirlayaq. ©sgarlerin déyls azmi, galeba
ruhu Lelatapani, Bayragtapeni, Glinnitl asirlik-
den azad etmays kémak etdi. igid ve qorxmaz
doyuslerimiz har an Silahli Qlvvalerimizin Ali
Bas Komandaninin smrini gozlayirlar...

Ganclar orduya yollanir

Bizim gancler har dafs Milli Ordu siralarin-

da xidmata yollanarkan cabha bdlgasina dis-
mayi tebii hesab edirlar.

SIHXCDX Lerik rayon sébasinin raisi, pol-
kovnik Arif Hasenovla gorlsdik. Payiz gagiris-
¢inin gedisindan séhbat diiserkan o dedi:

- Ganclerin haqigi harbi xidmata yola salin-
masi ugurla gedir. Sabahin ganc asgarlari bo-
yuk cosqu ile muhariba ve amak veteranlarinin,
valideynlarin xeyir-duasi ilo asgeri xidmats yola
dusurler. Vetana sipar ogullar qlidratli Azerbay-
can ordusunda xidmat etmeakdan qlrur duyur-
lar. Onlar aminlikla bildirirler ki, xidmat dovriin-
da Vatanimizin erazi butdévllylinu, suverenliyini
layaqgatle qoruyacaq, har an torpaglarimizin is-
Jgaldan azad etmaya hazir olacaglar.

Gancler giiclii, qiidratli Azarbaycan or-
dusunda qulluq etmakdan qlirur duyur,
diismana sarsidici zerba vurmaga her an
hazir olduqlarini bildirirler.

Miisfiq Siikiirov

Qrip olimcil fasadlars
olan agir xastalikdir

Havlarin dayisken kegmasi misyyan xas-
teliklara da yol agir. Bu sababdan son gunler
gripa yoluxmus insanlarin sayi artib. Virus tak-
co usaglarda deyil , boyiklerde do misahide
olunur. Misahida olunan xastelik mévstumidir
ve heg bir epidemiya yoxdur.

Havalarla slagedar movsimi xastalikler ya-
vas-yavas artir. Bu tabii prosesdir. Biz adi bu-
run tutulmasina da meisatdas grip deyirik, ancaq
diizgun deyil! Qrip xisusi viruslar tersfinden t6-
radilen, bazan 6limcil fesadlari olan agir xes-
talikdir. indi rast gelinen xastalikler daha yiing(il
gediglidir, agirlagsmalar demak olar ki, olmur.
Bunu yingul soyugdeyma da adlandirmagq olar.

Lakin, har qizdirmaya, her 6skurtye anti-
biotik vermak olmaz . Hakim tayinati olmadan
istifadesi isa tamamile yol verilmazdir. Yersiz

istifade olunan antibiotiklerin ciddi fesadlar
olur. Hatta apteklarda da qizdirmasalici kimi an-
tibiotik taklif edilarsa, onlari da almayin.

Usaglar arasinda xastalik hallar misahide
edilersa, onlarin makateba, baxgaya getmasi
dogru deyil. Usaq makteba va ya baxgaya ge-
dacayi halda xastaliyi daha da agdirlasmis ola-
cag. Hamginin yoldaslarini da buna yoluxdura-
cag. Yaxsl olar ki, mévsumls slagedar soyug-
lamis usaglar tam sagaldigdan sonra maktebs,
baxcaya géndarilsin.

Adaten, dskirma ve asqirma yolu ils tére-
dilen bels xastsliklor zaman diggatli olmaq la-
zimdir ki, agirlasma olmasin. Havalarin gafl de-
yismasi ile adaten grip virusuna yoluxma halla-
rn artir. Bu xastaliyin @sas simptomlar titratms,
qizartma, bogaz agrisi , azsle agrilari, keskin

bas agrisi, 6skiirma, zsiflik ve imumi narahat-
liqdir. Qrip keskin sakilde oldugda setelcem ile
naticalana biler. Mitleq olaraq onu geyd edak
ki, grip mualicesinda antibiotik istifadasi dogru
deyildir. Bu battin diinyada gabul olunmus tibbi
bir gosterigdir. Qrip virus mansali bir xastalik ol-
dugu Uglin antibiotikler bu xasteliyin mialice-
sinda tam yarasizdir. Bu xastelik asasan ev sa-
raitinde mualica olunur . Xastaliyin ylngul, ilk
marhalalerinde xasteys bol maye, vitaminla
zanginlesdirilmis gidalar verilmalidir. Usagin
dincelmasina, rahathgina fikir verilmalidir. Xas-
te korpa olan otagin havasi mitemadi havalan-
dinimalidir va xastes Umumi nazaratde saxlan-
malidr. Agirlasma hallarinda mdtleq bir sekilda
hakima muraciat et-
mak, maslahatlos-
dikden sonra uygun
mualicalera bagsla-
magq lazimdir.

Nizami Suvarov,
Daster kand hakim
mantaqasinin
miidiri
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Fizulinin isgals
utancverici idi

1993-ci il avqust ayinin doérdu idi. Ge-
co yari olmus Azarbaycan asgerleri hlicu-
ma kegdiler. Ddylisa yaxsi yazirlhq gordil-
diylindan ve hicuma gatiyystle kegildi-
yindan ermanilar xeyli itki verdiler. Uze-
yirgil yaxinhqgdaki postlari geri gaytardilar.
Onlar har yerde ermanilarin vahsi izlerini
gorurduler. Qarsida yeni vezifeler durur-
du: Mangalenata ylksakliyi alinmasaydi,
ale kegirilmis movqgeleri saxlamaq ¢atin
olardi.

Bdélma avqustun 4-de gecs saat 2-do
yola dusdu, iki saatdan sonra Zargar kan-
dine catdi. ki saatlq atismadan sonra
Meangelenata ddyulsculerimizin nazarati
altina kecdi. Komandir EImir Memmadov

doyuscllerle goériserak hamini goaleba

munasibatile tebrik etdi. O, ddyiisdas forg-
lenanlarin bir grupuna pul miikafati, Uze-
yir Memmadova ise bas cavus rutbasi
verdi.

Uzeyiri xatirlayir:

- Biz doylisda an igid va cesur yoldas-
larimizdan birini - sumgayith balasi Nadir
Abidovu itirdik. $ahidin atasi Qaramem-
madli kandina gelmisdi. Sehidin canazasi
Qaraxanbayli hospitalina apariimisdi.

Atasi ise bundan xabarsiz idi, siddatli d6-
yus getdiyini esidib galmisdi. O, Nadirin
harada olmasini sorusanda Uzeyir dedi:

- Nadir agir yaralidir, sag galmagina
Umid yoxdur...

Uzeyir ve ddyiiscli dostlari hiiznlii ve
kadarli gortnirduler. Nadirin atasi “Man
sizi basa diglirem” deyarak ¢ixib getdi...

Avqustun 19-dan baglayaraq ermani
harbgileri yeniden butin istigamatlerdan
gucli texnika ve canl quvva ila hlicuma
kecdiler. Vaziyyat oldugca agir idi. Dus-
man Mirzecamalli, Slasgarli, Merdinli
kandlerinden geri g¢akildi ve bu kandler
disman sline kegdi. Sshar saat 5-dan
sonra Flzuli gsheri muhasireye alindi.
Avqustun 23-de Fuzulini Ermaniler isgal
etdilar. Flzulinin isgali, ermanilerin salina
kegmasi bizim doyusculer Gglin gox utan-
verici idi...

Diissman elo dismoandir

Fiizulinin isgalindan sonra Uzeyirgilin
daxil oldugu bolik Kirdmahmudlu kand
maktabinda yerlagirdi. Postlar isa tGzim
sahalarinde qoyulmusdu. Avqustun 29-
da ermaniler “MAZ” markali masinlari ila
Uzeyirgilin postunu kegdiler. Uzeyir ve
onu casur dostlari bir anin i¢erisinde dis-
manlari miihasirays aldilar. Disman as-
gorlari masindan tullanib Gzimlikds gal-
dikleri terefe qagmaga basladilar. Qagan-
lar Azaerbaycan asgaerleriin sarrast agdig
atesloerdan canlarini qurtara bilmadiler.
Hamisi cehannamae vasil edildi.

Avqustun 30-u idi. Uzeyir ve atici

dostlar Gzumlikds irslileyan “UAZ” mar-
kali minik masinini migahide ederak igi
ermaniqarisiq tutdular. Qacanlar ise gul-
lelendi. Uzeyir liziimlilkde gezerken yers
uzanmis ermanini sag-salamat gorub
subhalendi. Qan izleri de yox idi. Onun
kirpikleri terpanirdi. Avtomatin lulesini
onun bodazina dayadi. Ermani qagmaga
macal tapmamis, 6zind o6luliys vurmus-
du. Ermani gozlerini agdi. O, allerini kdy-
nayi il birlikds yuxari qaldirdi - yoni tes-
lim oluram, 6ldirma.

Uzeyir avval istadi ki, ates agsin. La-
kin fikirlegdi: “Oldirmek asandir. Heg ol-
masa onu asir dusmus ddéyusculerimizin
biri ile dayisarik. Axi, o lap gencdir, yaqin
dile tutub ddyuse gsatiriblar...”

Uzeyir bélmenin bir nege asgerini ya-
xina ¢agirdi. Bsirin gollarini baglayib yolla
xeyli piyada apardilar. Ermeni bark qorx-
musdu. O, rus dilinde ermanilarin Gnvani-
na xeyli séydu: “Manim burada na o6lu-
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mum vardi axi? Silah giicuna gatirib tale-
Ermani silahlisinin asir alinmasi ko-
mandir Elnur Memmadovun eynini acdl.
matlar aldigdan sonra komandir Gzuni
Uzeyir Memmadova tutub dedi:

y 7 kf“:z
} D ey’
58 "_fz v 3
yo saldilar...”
Onu xeyli sorgu-suala tutdu. Bazi malu-
- Tutdugun asir gox giymatlidir. O, heg

doyuscliya oxsamir. Amma bildikleri do
az deyil... Uzeyir, seni yiiksak taltif gozle-
yir.

Uzeyir fikirlesmaden dedi:

- Vetana xidmat edirem, canab ko-
mandir, man Qarabag savasina girarkan
heg bir mikafat ve taltif barade dliiglinma-
misem. Vatana temannasiz xidmat etmak
borcumuzdur. Vatenin saghgi, 6zgirliy,
torpaglarimizin, sarhadlarimizin toxunul-
mazhgi, xalgin amin-amanligi an bodylk
mukafatidir.

Uzeyir yaxs! bilirdi ki, pesekar harbgi,
cosur ve gorxmaz komandir, doyus takti-
kasini yaxs! bilen, vaziyyati giymatlandir-
mayi va ona uygun natica ¢ixarmagdi ba-
caran komandir Elnur Memmadov onun
doyus sucastlarine asl Azerbaycan asge-
ri, veten torpaginin bir qarisi, silahdasi
ucln canindan ke¢cmaya hazir olmasina
balad idi.

- Uzeyir, miiharibadir, her an diismen
gullasi, marmi galpasi biza tus gale biler.
Har bir fadakarliga, qan axitmaga goére
ovladini Vatan unutmur, 6z isti qucaginda
ona yer ayirr, adini abadi yasadir...

Elnur Memmadov onu da yaxs! bilirdi
ki, doylsdan-doylsa barkiyan, disman
Ustline cesaratle yeriyan, gani axsa da,
badeninda galpa yaralar silinmaz iz bu-
raxsa da Uzeyir Veten torpagini miidafie
etmakdan bir an da geri qalan deyil.

Barit qoxulu gindalik

Komandire malum idi ki, cesarstli ve
serrast snayper aticisi Uzeyir Memmadov
tekce 93-cl ilin iyul ayinda snayperls 2
ermani, 25 iyulda 6 ermeni, 27 iyulda 3
ermani, 28 iyulda 1 ermani vurmusdur. O,
gisa zamanda 16 disman mahv etmisdi...

Uzeyirin son doyiisi

Avqustun 31-i idi. Uzeyirgil Kiirdmah-
mudlu kandinin yaxinliginda ¢ayda gimar-
kan birden atisma basladi. Onlar talesik
geyinib silahlandilar. Tagimin yerlasdiyi
binaya geldiler. Ddyuscllers tapsiriq ve-
rib 777 sayh tabora kdmaya gdndardilar.
Gillle yagisi ara vermirdi. Ddyusguler
Kirdmahmudlu kendinin igi ile heraket
edirdiler. Haystlori dagida-dagida irslile-
yan tankin ardinca bizim “Ural” masini ge-
dirdi.

Uzeyir deyir:

- “Ural’daki ddyusculeri tantyirdim.
Onlar zenit bélmasinin aticilari idi. Gance-
li Kafkaz (bu onun lagabi idi) mana masi-
na minmayi taklif etdi. Biz tankin ardinca
xeyli getdik. Bizdan alli-altmis metr arali-
da gedan tank ®hmadbayliye dogru isti-
gamat goturdl. Arxadan ise bizim asger-
lor ve onlarin da ardinca BMP-2 ve
BERDM galirdi. Biz tanklarin ermaniler ol-
dugunu bilmirdik. Qafilden tank yolu ke-
sib dayandi. Mindiyimiz “Ural” masini da
tankin berabarliyinde saxladi. Kabinada
dord nafer asger, kuzovda mandan sava-
yi iki nafar de vardi. Man lap arxada otur-
musdum. Tankdan heg¢ kim ¢ixmadi. “U-
ral”in slrtctsld muharriki ise salib tanki
kegmak isteyande tank ise disdl, mindi-
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yimiz masinla toqqusdu. Tankdan iki er-
mani ¢ixdi. Onlar gollarina ag parca bag-
lamigdilar. Taslim olmagin isarssi ile bizi
casdirmaga, leng terpenmeys sovq et-
mak istayirdiler. O iki dugsman va tankin
Ustlindaki iricapll pulemyotdan bizs atas
acmagda basladilar. Zerbadan masinin ar-
xa kuzovundan yera yixildim. Sol alimdan
ve ayagimdan yaralanmisdim. Orada -
yolun saginda geper vardi. Uzeyir gizlen-
maye calisan sakilini gordi. O sag aya-
gindan ve sol golundan yaralanmigd.
Ayaqqabisi qanla dolmusdu. $Sakinin ca-
sur ovladi ona kdmak edib ermanilardan,
doyls meydanindan uzaqglasdirdi. Heyf
ki, adi yadinda qalmayib. O, sag galmagi-
na goére 6mrl boyu 6zini ona borclu
hesab edir. O, Uzeyiri kiirayine alib avvel-
co dalda bir yera gokdi ki, ndvbati gulleler
ona daymasin. Sonra ag parca ile ayagi-
ni bagladi ki, gan onu aparmasin. O, de-
di:

- Qorxma, yaran ¢ox da darin deyil.

- Ayaqqabim ganla dolub, onu temiz-
la.

Saekili yarani saryib Uzeyiri ates aci-
lan yerdan uzaqlasdirdi.

- ©ger sanas ates agan xainlarin erma-
ni oldugunu bilmasaydik ve 6zimizi qo-

rumasaydiq, hamimizi qirib tokardiler.
Tank Sovet tanki oldugundan onu ayird
eda bilmadik...

Harbi hissenin doéyusculeri kdmaya
geldiler. Hemin giinkii doyiisde Uzeyir
¢ox gan itirse da hayatl xilas edildi. O, bir
nege ddyiiscli dostunu itirdi. Uzeyir, sag
galanlari hala de axtarir...

(Davami var)
idris Siikiirlii

Imadaddin Nasimi: Manda sigar iki cohan

Osl sairlerin ve seiriyyatin, poeziyanin
yaranmasi, he¢ subhasiz ki, yetkin insan
comiyyatinde Allahin sairlore baxs etdiyi
fitri gabiliyyati naticasinda tesekkil tap-
misdir. Bineyi-gadimdan ¢oxlu yazib-yara-
danlar, s6z nahanglari olmusdur. Xalbir
alendikce yalniz asl senatkarlar meydan-
da galmis, adabiyyatda yasamagq hiququ
gazanaraq yaddaslardan-yaddaslara kog-
mugler.

Odabiyyatin, seirin-sanatin, sairin ba-
sor Ovladinin hayatinda, dunyagérisun-
de, tefekkiriinde, idrakinda, estetik mu-
nasibatlarinds Ustiin ahamiyyati inkaro-
lunmazdir. Allahin an bdyik mécuzalerin-
den olan vea islam diinyasinda, imuman
baseriyystin tarixinde mihim tasir glci-
ne malik olan Qurani-Karimi oxuduqgca
ayalarin elmla yogruldugunu goéririk.

Allah insani an gozal sakilds yaratmis-
dir. Ona yaxsiligi pisliklerden ayirmaq gu-
cu vermisdir. Allah gdylerde va yerlarda
mdvcud olanlarin hamisini insanin amrina
va qulluguna vermisdir, insan yaxsiligla
pislik arasinda gargin bir harakat vaziyya-
tinde olsa da, insan hamisa yaxsiliga dog-
ru yonalir. Mugaddes Qurani-serifds insa-
na aid ayslar icerisinde axlaq barade,
soxsiyyatin kamillagmasina tasir edan
amillar haqqinda hokmler, nasihat ve
Oyudlar hamisa elm adamlarinin, filosofla-
rin, sairlarin diggatini celb etmisdir. Cag-
das Azarbaycan sairleri insana aid olan
bir gox ayani, Mehammad Peygambarin
(s.) 6yudlerini ya nazma ¢okiblar, ya da 6z
seirlorinds ifada ve terannim etmays ¢a-
ismislar. Heg slibhasiz ki, Quran gergak-
liyin fantastik inikasi deyil, aksina insanin
6zunl derk etmasinda, xususile do ger-
¢okliyin, kainatin dark olunmasinda bdyuk
ahamiyyata malikdir.

Quran ayselerinin Mahammad Pey-
gambara (s.) nazil olundugu dévrde Sre-
bistan yarimadasinda s6z senati, balaget
va natiglik maharati yuksak inkisaf marha-
lasine ¢atmisdi. Butparast arablar ylksak
poeziya numunaleri yaradir, yanhs olaraq
bele dlstnurdiler ki, s6z ustadlarinin
ugurlari cinle baghdir ve har sair ham de
kahindir. Ona gbére de arabler arasinda
s6z sonati ilahi vergi sayllmis va saira
geyri-adi insan kimi baximigdir. islamin
bele seraitda zlihur etmasi arablar arasin-
da sasqinliq yaratmisdi. VII esr erab poe-
ziyasinda iki cabha yaranmigdi: islami ga-

bul edib ona xidmat gdsteran misalman
sairlari, islama qarsi ¢ixan musrik sairlar.
islami tenqgid ederok ona zerbe vuran
sairlar Peygembeari (s.) gdzdan salmaq
maqdasi gldurdilar. Onlarin bu harakat-
larine Quran ayalerinds gox tutarli cavab-
lar verilmisdir: "(Misrik ve kafir) sairlera
galinca, onlara yalniz azginlar uyar! Me-
gar gérmirsanmi ki, onlar ham bir vadida
sargardan gazib-dolasirlar? (Her terefe
meyl edir, birini yalandan madh, digerini
isa abas yera hacv edirlar!)" (8s-Suara,
224-225). Bu aysler islam tarixi boyunca
miuxtalif clr tesvir edilse da, burada bid-
parast sairler nazerda tutulub.

Bir magama diqqget yetirak: islami ge-
bul etmak istamayen butparastler ve mis-
rikler isiarn Peygembarindan (s.) mdcliza
teleb edirlor. Bu mécuze vahy soklinda
olub insanlarin danisib basa dusduyl
arab dilindas idi, seir kimi axici, ritmik gafi-
yaye asaslanirdi, bageri deyil, ilahi kalam-
lar idi. Cahilliya arablarinin, sairlarin da
sohvi bu fergi anlamamaqgda idi. Quranin
sonata qarsl olmas fikrinde olan arabler
6z iddialarinda sahva yol veribler. Guya
Quranin Uslub ve garsisinda heyran gala-
raq dinle daha gox maraglanmisg, poeziya
arxa plana kegmis, inkisaf etmamisdir.
Oslindas isa bu heg da bels deyil. Quranin
nazil olmasi mévzu va Uslub cshatden
yuksak inkisaf marhalasine gadem qoyan
ve Sarq seirinin temalini taskil eden arab
poeziyasina yalniz yeni fikirler, ideyalar,
yeni mazmun, yeni oxiaqi dayarler, zan-
ginlik gatirdi. Quranin hékmleri asasinda

baseri ideyalara xidmat edan, axiaqi de-
yerlari, ali insani keyfiyyatlori diqqeta ¢at-
diran musealman sairlerinin asarleri mahz
ilkin islam dévrii adebiyyatini tagkil edirdi.

"Yasin" surasinin 69-cu ayesina dig-
gat yetirak: "Biz ona (Mehammad aleyhis-
solama) seir 6yratmadik ve bu ona heg¢
yarasmaz da..." Bu ayaden ¢ixis edanler
bele fikirdadirler ki, guya Quran sairi aga-
g1 tutur. Bslinde ise bu ayadan magsad
ilahi vahyi qabul etmayan ve derk etmak-
da ¢atinlik gekan bldparestlers ilahi kela-
min mahiyyatini basa salmaq, Peygamba-
rin (s) yiksak magamini anlatmagq idi. Be-
la naticaya galmak olar ki, seir insan idra-
kinin mehsulu olmagla sairin siuru ile
bagh hiss ve dislncalerinin ifadesidir.
Vayh ise Allah tarafindan yalniz peygam-
barlera verilmis va basqalarinin gérmadiyi
gizli isaradir, islam Peygdambarinin (s)
"seirde hikmat var" demasi islamin poezi-
yaya garsl olmasi barada fikirlerin asassiz
oldugunu gdsterir. Béyiik sair imamaddin
Nasimi Quran talimini, falsafasini, derinli-
yini bildiyinden, bu elma darindan vagqif ol-
musdu.

Azarbaycanin yetirdiyi boyuk séz us-
tadlarindan séz diisends Seyid 8li ima-
daddin Nasiminin adi xUisusi olaraq g¢akilir.
Oyilmazlik, mardlik va gahremanliq, me-
tanat va deyanat, qudrat ve layaqat sim-
volu, banzersiz, tekrarsiz, insan exlagina,
suuruna, dunyagoérusuna, ayilmazliyina
tesir edan, stz demak bacarigi olan Nasi-
minin adi dinyanin nahang sbéz ustadla-
rindan bealke de daha ucada durur. Onun
yaradiciligi ile ictimai-badii fikir tariximizde
yeni marhale baslayir. Sairin yaradiciligi-
na qisa ekskurs etmezdan avval bazi
nlanslara aydinliq gatirmak yerina digar.
Azarbaycan sairleri XIli-XiV esrlers gader
0z aserlarini asasan fars dilinde yazmaga
macbur olmuslar. Hasanoglunun ve Qazi
Blrhanaddinin seirlerinden basqa Azer-
baycan dilinds yazilmis adabi nimunalar
muasir dovrimuizas az sayda gelib catmis-
dir. Seyid imadaddin Nasimi iss Azarbay-
can dilinda seir yazmaq enanasini mdh-
kamlendiren ve onun tarix sehnasinde
madaniyyat silahi kimi gati galabasini te-
min edan ilk sanatkarlarin an bdylyu ve
qudratlisidir.

(ardi var)
idris SUKURLU,
tadqiqatgi jurnalist

Firudin 9sadov asl

Ulu Tann yaratdigi diinyanin bdtin
maddi ve manavi sarvatlerini berabar se-
kilde baser dvladinin istifadasine vermis,
avezinda heg¢ bir istak ve temannada ol-
mamisdir. Allahin yaratdigi tabistin asra-
rongiz gozelliyi, avezedilmazliyi ondadir
ki, yaradilmis buttin canh alem, o cimle-
dan tebist fovgealade deracads gbzal go-
rinur, baser Ovladini estetik gdzalliye
maftun edir, heyran edir...

O insan dahiyana mudriklik fealiyyati-
na malik olur ki, hayatda oldugu kimi go-
rinddyd kimi de olur. Yani onun hayata,
dlinyaya baxisi ve danisigi, emali de 6zl
kimi tabii, bazek-dlizaksiz, yaddaqalan
olur.

Firudin musllimi yada salmaq isterkan
bu qgeydlerle yanasi, fikirim dislncs sliz-
gacindan kecdi: boylk sexsiyyatler avval-
ce sam kimi yana-yana 0z evini, ocagini,
ailasini igiglandinr. Sonra masal kimi ya-
na-yana kendini, elini, obasini igiglandirir.
Nahayat, Glines kimi yana-yana millatini,
Vatenini, dlinyani ve bagariyyati isiglandi-
rir. Tarix boyu xalqimiz isigh, nurlu, elmli,
bilikli, tefekklrlt béyuk sexsiyyatlerla o ga-
dar zangin olub ki, onlar bagariyyate base-
ri gozlerle, felsefi duslincelarle baxiblar.
Haqigati, adalati hamisa uca tutublar.

Tarix elmleri doktoru, professor Firu-
din Serdar oglu ©sadov da mahz bagari
gOzlera, falsafi dislincalere, ylksak te-
fekkir tarzine malik, sayilib-segilen sax-
siyyat zirvasina yuksalen, ham elm sahib-
lerinin, ham da onu taniyan siravi vetan-
daslarin yaddas suizgacindan kegen alim,
ziyal, agsaqqal, sedagetli dost, genis
urak, iti zeka sahibi, elina, obasina bagdli
olan yurd teassibkesi idi. O alim olmaz-
dan avval sl Azarbaycan vatendagi idi.

Firudin musallimi oxucuya tanitmagq is-
toyi yarananda o, gozlerimin 6niina galdi,
maraqli séhbatlerini xatirlamal oldum.
Sohbatlerinden doymaq olmurdu, ondan
ayrilmaq istemirdim. Agsaqqal ziyal ada-
ma o gadar dogma, isti miinasibat basle-
yirdi ki, ondan doymurdun. Firudin mualli-
min agayana durusu, danisigi, baxisi, har
kalmasi, s6zl diziine demasi, sadslikde
aliliyi, tabiiliyi, nikbinliyi, kegmisla bu gu-
nimuzud qovusduran tarixi biliyi bitib-tU-
keanmak bilmir, kamil insan olmasi genaes-
tine galirdim. Hear batan glines dmrimu-
zin bir giininu aparirsa da, ssehar dogu-
suyla yeni glina qovusdurur bizi...

Firudin ©sadov 1936-ci ilde Lerik ra-
yonunun Cangamiran kandinda tavallid
tapmisdi. Onun genclik illeri 2-ci Dunya
Muharibssina, ondan sonraki dovre tesa-
dif edir. Lerik qosaba orta maktabini ta-
mamladigdan sonra icraiyye Komitesinde
katib-kargtizar kimi emak faaliyyatine
baslamigdi. Sonra ADU-nun tarix fakiilts-

sina gebul olunmus, ele o vaxtdan tarixgi
kimi hamyasidlarindan secilmis, bazen
tehrif olunmus tarixi hadissler, faktlar
onun diggatini calb etmisdi. Bline kegan
tarixi kitablari, elmi aserlari soxsi kgitab-
xanasina yigmisdi. Kitab onun tg¢lin mi-
gaddaes bir yolgdsteran idi.

1958-ci ilde teyinatla Lerik rayonuna
gondarilen Firudin musllim Orand kand
sakkizillik maktabina direktor tayin olunur.
Sildinmli dagdlarla shatalenmis ¢atin kegi-
lan dag yollari ile harakat etmak, sart iglim
soraiti onu qorxutmayib. O, ham kand
ahalisi, ham da sagirdlarls, musllim heys-
ti ile Unsiyyat tapib, tarixi hadisaler, kosf
olunmamis yerustu abidsler, daglarda so-
vet hékumatinin neca qurulmasi, Talisda
gacaqgilig harakati barads tapintilari ve
maragqli séhbatleri onun muallim kimi nu-
fuzunu artirib, Firudin musllimi bazan
“Cangamiranli alim” deya c¢agiriblar. Son-
ralar o, bu adi dogruldub, tarixgi alim kimi
mashurlagib. Bir ilden sonra Lerik Rayon
Partiya Komitasinin garari ile “Kolxoz yo-
lu” (indiki “Lerik”) gazetinin masul katibi
tayin olunub. Sonra ise rayon maarif $0-
basinda metod kabinetin mudiri kimi yeni-
den pedaqoji cabhaya gayitdi. Ganc elmi
is¢i elmda va ictimai muhitde taninmaq,
gati agilmamis arxivlers isiq salmaq Ggln
intensiv axtariglar, muqayisali tehlillar
apardi, takzibolunma daliller onu s6z sa-
hibi etdi, ona tarix¢i alim salahiyyati verdi.
Firudin maaellim ilk ndvbads az dyranilmis
bir mévzu Uzearinde elmi tadgiqatlar apar-
di, haqgigatlerin Gza ¢ixmasi tgln elmi ki-
tabxanalara bas vurdu: nega ki, gevvas
deryaya bas vurur. O, 1966-ci ilde “Talis
xanhginin tarixi” adli fundamental esarini
tamamlayaraq Midafie Surasina teqdim
etdi ve bir il sonra tarix elmlari namizadi
alimlik daracesi aldi...

Kesmakesli vo ziddiyyatlar dolu olan
Talis xanliginin tarixinin éyranilmasi Azar-

alim idi
baycan tarixinin ayrilmaz hissasi idi ve
alim gati aciimamis bir gox masalalers ay-
dinhq gatirdi.

O, Azarbaycan EA Tarix institutunda
ugurla imtahan verarak aspirant oldu, ye-
niden narahat glnleri, elmde dast-xatt
saxlamaq arzusu bas galdird.

Pedaqoji fealiyyatinin mahsuldar dov-
rinde 200-dan ¢ox elmi magalenin, ¢oxlu
publisistik yazilarin, “Dar glinde yaxs! ar-
xa’, “Talig diyarinin tarixine bir baxis”,
“Carizmi Azerbaycana gatirenlar” (S.Keri-
mova ile birga) ve s. on kitab yazib tarixi-
mizi daha da oxunagli etdi. EImi konfrans-
larda, alimlerin yigincaglarinda maraqli el-
mi maruzeleri, auditoriyada talebalar qar-
sisinda yaddaqalan muhazirsleri ils segil-
di ve sevildi, tanitdi, tanitdirdi...

XIX asr Azarbaycan tarixi sahasinda
istedadh tarixgi alim, nimunavi kafedra
mudiri, ictimai fikir tariximizde 6ziinemax-
sus dest-xatti ile farglanen yaradici alim
kimi taninan Firudin ®©sadov bdtin isigh
hayatini elms, pedaqoji sahaya hasr et-
misdi.

0O, 1969-cu ilde musabiga yolu ila
Azerbaycan Politexnik Institutunun tarix
kafedrasinda ise gabul olunub, 1982-ci ile
gadar burada galisib. Hamin ilds is yerini
dayiserek Lenin adina APi-ys kegir, do-
sent vazifesina gabul olunur. 1989-cu ilde
elmi foaliyystinde yeni ugur gazanir, “A-
zarbaycan XIX asrin birinci yarisinda”
movzusunda doktorlug dissertasiyasini
ugurla mudafie edir, 1995-ci ile gadar bu
gocaman tahsil ocaginda ders deyir. He-
min tarixden Baki ©mteasnasliq Kommer-
siya indtitutunda tarix kafedrasina rehbar-
lik edir.

2018-ci ilin mart ay! idi. Novruz bayra-
mina sayili gunlar galmigdi. Martin 16-da
bltlin musalman alemi bayrama hazirla-
sarkan Furudin musllim gdzlarini abadi
olaraq yumdu. O, elmini, biliyini do 6z ila
apardi. Bitiin tayfa, el-oba, alim dostlari,
telebaleri alimin xatirasini ehtitamla yad
etdiler, onu 6zU gader sevdiyi Ana Torpa-
Ja tapsirdilar. Coangamiran kandi alim og-
luna yas saxladi... “Alim 06ld{, alem 6ldi”
demadilar. Qartal baxish, dimag sagl Fi-
rudin Sardar oglu asarlerinda, dogmalari-
nin xatiralarinde yasadi...

Firudin musllimin hayat enerjisi tikan-
di, hayata 82 yasinda “slvida” dedi. Mid-
riklik caginda agsach alimi, i¢ dinyasi
zangin olan mehriban bir insani, ganc
nesle drnak olan sexsiyysti itirdik. itirdik
demak olarmi? Axi, o yazdi§i aserlarinda,
isigh tefekkurinds, talebalarinin, dvladla-
rinin xatiralarinds, genetik yaddasinda do-
Julub yasayir. Ruhu ganadlanib aydin sa-
bahlara dogru ugur, ele hey ugur...

I.Miitallimoglu
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30 oktyabr 2019-cu il

Softaf ucotla saglam camiyyate dogru

2019-cu il Azerbaycanda sosial-iqti-
sadi inkisafin temin edilmasi sahasinda
daha iddiali yeni hadeflerle xarakteriza
olunur. Bu hadaflerin mihim bir hissasi
vergi sistemi ile baghdir. Vergi Macalle-
sine edilmis dayisikliklor ve butdvlikds
vergi sisteminds aparilan islahatlar sa-
hibkarlarin ve vetendaslarin, eleca da
comiyyeatin maraglarina, 6lkada iqtisadi
muhitin daha da tekmillesdirilmasina
xidmaet edir. Sadslasdirilmis vergi dara-
casinin butun élke arazisinde 2 faizs en-
dirilmasi, geyri-neft sektorunun 6zal bol-
masinda galisan, aylig emakhaqq! 8.000
manata gadar olan vatendaglar Ugln
100 faizlik vergi glizastinin miayyanlas-
dirilmasi, perakands ticarat vo iase sa-
halerinde nagdsiz 6dsnigler lzre gu-
zastlerin verilmasi, mikro sahibkarhq
subyektleri Ug¢lUn nazerde tutulan gl-
zastlar, sahibkarlig fealiyystinden alds
olunan galir vo manfesatin 75 faizinin
vergiden azad edilmesi ve s. dovlat ta-
rofinden bu istigamatda atiimis muhim
addimlardir.

Gozlantilar va farqli naticaler

Olkeds biznes mihitinin slverisliliyi
vergi sistemi ile bilavasite baghdir. Bu
baximdan, vergi sisteminde baslanilan
yeni islahatlar, vergi ddsyicileri ile aydin
vea saffaf mlnasibatlerin qurulmasi isti-
gamaetinde yeni yanasmalar biznes mu-
hitinin istirakgilarindan da boyuk gozlen-
tiler yaradir. Verilon guzeastler adekvat
olaraq seffaf fealiyyat taleb edir. Lakin
bazi hallarda naticeler gozlentilorden
farqli olur. Vergilor Nazirliyi tarafinden
aparilan nazarat tadbirlari zamani bazi
sektorlarda seoffaflasma prinsiplarina
zidd faktlar agkarlanir. Oten il dzal tibb
muessisalerinde aparilan nazarst tad-
birleri zamani vergiden yayinma hallari,
pul vasaitinin ugotdan gizladilmesi ve ya
ucota alinmamasi, amak mugavilslerinin
baglanmasinda uygunsuzlug, miessise-
larin real doévriyyalarinin gizladilmasi
geyda alinib. Yoxlamalar naticesinda
oten ilin 9 ayl erzinde Olkadaki 22 6zal
klinika terafinden dévriyyealerin 3,2 defa
va ya texminan 231 milyon manat azal-
dildigi misyyen edilib. 2019-cu ilin ilk 6
ayinda dovlst sektorunda faaliyyst gos-
teran dovlst tibb misssisalarinin bldce-
yo hesablamalarinin bayan edilmis dov-
riyyelarda xususi ¢okisi 27,1 faiz oldugu
halda, bu gdsterici geyri-dovlat sekto-
runda 15,8 faiz, budcaysa 06demalarin
bayan edilmis ddvriyyalerde xususi ¢e-
kisi isa dovlet sektorunda 24,2 faiz, gey-
ri-dovlet sektorunda 12,8 faiz teskil
edib.

Dovlet soffaf miinasibatlor siste-
minin quruldugu va maliyya intizami-
nin tamin edildiyi soraitda glizestlarin
davamli olmasini temin eda bilar

Galirlerin gaffaf gostarilmamasi saba-
bindan 2018-ci ilde 6zal klinikalar tere-
finden taqdim olunmus bayannamalarda
orta rentabellik gostaricisi coami 1,8 faiz
toskil edib. Aparilan yoxlamalar 6zal tibb
muassisalerinda qeyri-rasmi emak hag-
larinin genis tatbiq olunmasini bir daha
tesdiq edib. 2019-cu ilin iyun ayinda

SV—den azad olunduguna diggat gakir.
Lakin birtarafli migayise adalatli natice

muzdlu isle elagadar bayannama malu-
matlarina asasaen tibb misassisalerinda 1
isciya disen orta aylig amakhaqqi mab-
lagi 348,8 manat gosterilib. Realligda bu
mablagdin bir sira hallarda defslerle gox,
hatta on minlerle manat oldugu tesdiqgini
tapib. Goértindlyu kimi, ugot intizaminin
asagl olmasi saebabindan tibb sahasinda
vergiden yayinma riskleri ylksakdir.
Toeqdim olunan tibbi xidmetlarin dayari-
nin boyuk hissasini hakimlare édenilen
geyri-rosmi emoakhaqq taskil edir. Buna
gora do tibb muassisalari onlarin galirla-
rini formalasdiran xidmatin dayearinden
vergilerin 6denilmasinde maraqgli olmur-
lar. Bu isa o demakdir ki, ganunvericiliyin
pozulmasi hallarn tasadufi deyil, bilerok-
don basg verir.

Bir miiddat avval "Tibb biznesi foru-
mu: movcud veziyyst ve perspektivier”
movzusunda kegirilmis tedbirde 0Ozal
tibb muessisalerinin nimayandaleri son
illere goadar soffaf faaliyyet gostermadik-
lorini 6zleri de dolayi yolla etiraf edibler.
Tadbirde 6zal tibb musssisalerine gu-
zostlorin tatbiqi ile de bagli fikirler ses-
londirilib. Qeyd edak ki, 6zal klinikalar
geyri-neft sektoruna aid edilir ve bu sek-
torda 8.000 manata gader amekhaqq!
alan saxslar gelir vergisinden azaddir.
Tibb musassisalari amlak verigisindan
azaddir. Ustelik, maliyye sektorundan
bank kreditlerinin ©DV-den azad olun-
masl, bitin sektorlarda oldugu kimi,
tibb sahasinde da fealiyyst gosteran sa-
hibkarlara kredit alde edilmasi Ulgln al-
verisgli serait yaradib. Guzestler kifayat
gader goxdur. Tibb sahasinda

yetarinca pasiyenti olan mutexassis-
lorin bir nega klinikada fealiyyat gOstar-
masi heg¢ kima sirr deyil. Daha ¢ox galir
alds etmak daha gox vergiden yayinma-
ya deyil, budcaya 6danisi daha masuliy-
yotle icra etmays yonalmalidir. Batln bu
glzestlerin tatbiq olundugu seraitde ge-
lirlerin gaffaf bayan edilmasi zamanin
telabidir. Dovlat seffaf minasibatlor sis-
teminin quruldugu ve maliyys intizami-
nin temin edildiyi seraitde guzestlerin
davamli olmasini temin ede biler. Tibb
ictimaiyyati bu sahade inkisaf tglin di-
ger olkaleri arqument gatirmekla xarici
olkalerde tibb sahasinde xidmatlarin

—

vermir. Tibb xidmatlerinin ©DV-den
azad olundugu iddia edilan bir sira olke-
lorde galir va manfasat vergisinin derace-
si cox yiiksakdir. Olkemizde ise orta ay-
lhlg emakhaqq! 500-600 manat civarinda
oldugu halda, qeyri-neft sektorunda
8.000 manata gadar amakhaqqi alan
soxsler galir vergisinden Umumiyyatle
azaddirlar. Bu glzast daha cox iscilerin
ahata olunmasi tgln tetbiq edilir.

Miitoxassislorin fikrinco, tibb sa-
hasinde ©DV-nin daha asag daraca
ilo diferensial tatbiqi bu sahada dov-
riyyalarin saffaf ugcotunun barpa edil-
masindan sonra mumkindiir

Dovlst tersfinden verilon glzastlar

akser sahaleri shate edir ve hazirda on-
dan kifayat qadar insanlar yararlanir.
Hokumat dlkeds saffaf ve saglam biznes
muhitinin teminati Gg¢lin ganunvericilikde
dayisikliklerle bagli teklifler Gizerinde mi-
temadi is aparir. Qanunlar hdékumatin
verdiyi taklifloar asasinda Milli Maclisde
gebul olunur. Vergi glzesstleri ile bagh
tokliflerin teqdim edilmasinds ictimai qu-
rumlar, teskilatlar, assosiasiyalar faal ol-
malidir. Vergi glzastleri ayri-ayr fardle-
rin guzest istemasi ile misayyan edilmir.
Sahibkarlarin ictimai teskilatlari hamin
sahslerde moévcud vaziyysti, ilk ndévba-
de, bu klasterlarda ¢alisan sahibkarlarin
6z arasinda muzakire etmali, sahanin in-
kisafl Ugun prioritet takliflari mtayyon et-
mali ve asaslandiriimig takliflerle (o cim-
loden har hansi glzestlerin muayyen
olunmasi ile bagh) hokumate gixmalidir-
lar. Olkenin vergi siyaseti yalniz bir qu-
rum tarafinden muiayyan edilmir, bu sa-
haya masul olan dévlat qurumlarinin, o
cumleden vergi-blidce-maliyys siyassti
Uzra Maliyya va Vergiler nazirliklerinin,
sahaysa dovlet tenzimlenmasini hayata
kegiran aidiyyati markazi icra hakimiyye-
ti organlarinin ve s. aktiv muzakiresi ile
hokumsat terefinden gebul edilir. HOku-
mat har zaman sahibkarlarin ictimai tes-
kilatlarinin ireli surdudkleri bu kimi asas-
landiriimis taklifleri biznes dairealeri va is-
guzar cemiyyatle agiqg muzakira edir.

Noazara almaq lazimdir ki, gizestler
birterafli deyil, dovletin ve isglzar ce-
miyyatin maraglarinin uzlasmasi serai-
tinde teqdim olunur. Glzest alde edan
struktur doévlet gargisinda 6hdaliyini saf-
faf sekilde yerina yetirmalidir.

Sosial islahatlar, diferensial @DV

Azearbaycanda insanlarin sosial mu-
dafiasinin guclendirilmasi istigamatinde
zaruri addimlar atihir. Aparilan islahatlar
sosial rifahin ylUksealdilmasine xidmat
edir. Bu tendensiya beynalxalq hesabat-
larda 6z tasdigini tapib. "Doing Business
2019" hesabatinda Azarbaycan dinya-
nin 10 an islahatgi dovlsti siyahisina da-
xil edilsarak dinyanin an ¢ox islahat apa-
ran olkasi elan olunub. Hesabatda Azar-
baycanin mévqgeyi 2017-ci ille muqayise-
da 32 pills iralileyarak 190 dlke arasinda
25-ci yerde gerarlasib ve Mustaqil Dév-
latlar Birliyi dlkaleri arasinda lider mov-
geya yuksslib. Hesabatda o6lkamizin
"biznesa baslama" meyari tzre diinyada
9-cu, "vergilarin 6denisi" meyar Uzre iso
28-ci yerde gerarlasdigi, Umumi vergi
daracesinin 40,8 faiz toskil etdiyi bildiri-
lir. Azarbaycan vergi ylukunun yuksak ol-
madigi dlkaler sirasina daxildir. Bununla
belo, dlkada vergi yukunin optimallagdi-
riimasi sahasinds islahatlar aparilir.

Glzast problemin halli deyil, onun
hallina aparan yoldur

"2018-2020-ci illerde Azarbaycan
Respublikasinda reqamsal 6daniglarin
genislondirilmasi tGzre Dovlet Programi”-
na sasasan, ©DV daracasinin diferen-
siallasdiriimasi sisteminin tetbigi tgilin
Vergilor Nazirliyinds is¢i qrup yaradilb.
Hazirda 6lkede bu sistemin tatbigi im-
kanlari barads tahliller aparilir. Mitexas-
sislarin fikrinca, tibb sahasindes ©DV-nin
daha asagi deracae ile diferensial totbiqi
bu sahada doévriyyslarin saffaf ugotunun
barpa edilmasinden sonra mumkundur.
Cunki ugot intizami barpa olunmadigi
halda, ©DV-nin diferensial deracasinin
tetbiginin bu sahanin inkisafina ve isteh-
lak giymetlerinin asagl salinmasina
musbaet tesir etmasi mimkin deyil. Sof-
faf ugot olmadigi teqdirde, ©DV-nin dife-
rensial daracasinin tetbigi semaeresiz
olur. Bu sahads salahiyyatli dovlet or-
ganlari tersfindan birgs tadbirlerin haya-
ta kecirilmasina va elektron hesabatliliq
sisteminin qurulmasina ehtiyac var.

©n asasl, insanlar 6z masuliyyatini
ve bldce qarsisinda o6hdasliyini basa
dismalidirler. Ugotun barpa olunmasi
voa soffaf fealiyyat Ugln dovlet tersfin-
dan kifayat qader glizastlar mdvcuddur.
Lakin glizest problemin halli deyil, onun
halline aparan yoldur. Vergi glizestlerin-
dan bahrelanmak Ugln yegans sort sa-
hibkarlarin ganunlara emal etmasi va bu
ganunlar gergivesinde soffaf ve dirlst
foaliyyat gostermasidir.

Tibb sahesi insanlarin sahhati ile
bagh sosial masuliyyet dasiyan strateji
sektordur. Tibb isgileri ham camiyyat,
ham de dovlet garsisinda adalstli faaliy-
yat gOstarmalidirlor. Soffaf fealiyyat da-
ha saglam gelecayin qurulmasi demak-
dir.

Lerik, dogma yurdum
manim

Dunyani gazib dolandim,
Hey sani duglnub, andim.
Soéhratinle qlrurlandim,
Lerik, dogma yurdum manim!

Uzunomdrlilerinsen,

Ulularin vatanisan.
Gozalliyinle dyln san,

Lerik, dogma yurdum manim!

Man goynunda dogulmusam,
Uzun 6mir yasamisam.
Daim seninla olmusam,
Lerik, dogma yurdum manim!

Daglar goynunda bir dagsan,
Hansi ssmte-yana baxsan.
Oz oksini tapacagsan,

Lerik, dogma yurdum manim!

Yaradanin bir lGtflisen,

Gul va gigak galangisan.
Deyardim ki, bir incisan,
Lerik, dogma yurdum manim!

Dlnyanin cannat gusesi,
Salamlayir har bir kasi.
Buyurub galsin qoynuna,
Lerikden ucalsin sasi,
Lerik, dogma yurdum manim!
Giilzar Samkirli,
saire-jurnalist

Lerik rabita qovsaginin pogtalyonu rayonun Barzavu
kandinin uzun 6miirliisii S.Miisliimova pogtu catdirir.
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Masallida kand tasarriifatinda ucotun diristlosdirilmasi
va sottatlasdinlmasi il bagh zona misavirasi kegirilib

Oktyabrin 11-de Masallida kand tesear-
rufatl sahasinda ugotun dirustlesdiriimasi
ve saffaflasdiriimasi islerinin taskili mase-
lelerina hasr olunmus zona musavirssi ke-
girilib. Tedbirda 6lkamizin cenub bdlgasin-
da yerleson rayonlarin icra hakimiyyatlori-
nin rehbar vazifsli saxsleri, Kand Tasarri-
fati Nazirliyinin, Dévlat Aqrar inkisaf Mer-
kazlarinin emakdaslari, Vergilar Nazirliyi-
nin, ®mak ve Bhalinin Sosial Midafiesi
Nazirliyinin, Dovlet Statistika Komitesinin,
©mlak Masalalari Dévlet Komitasinin yerli
qurumlarinin, gasabae, kand icra nimayen-
daliklerinin ve beladiyyalerin rahbarleri ig-
tirak ediblar.

Tadbir istirakcilarini salamlayan Ma-
salll Rayon icra Hakmiyyatinin bascisi Ra-
fil Hiseynov kand teserrifatinda aparilan
islahatlarin ahemiyystinden danisaragq, al-
da olunmus musbsat naticelar barads me-
lumat verib.

Zona musavirasinde ¢ixis edan Vergi-

lar nazirinin muiavini Sahib Slekbarov
Azerbaycan Republikasinin Prezidenti ce-
nab ilham 8liyevin rehbarliyi altinda ugur-
la hayata kegcirilon islahatlar neticesinde
olka igtisadiyyatinin dayanigh sakilda inki-
saf etdiyini, cari ilin birinci yarisinda tmu-
mi igtisadi artimin 2,4 faiz, qeyri-neft sek-
torunda artimin ise 3,2 faiz teskil etdiyini
musavira istirakgilarinin diggatine gatdirib.
Qeyd olunub ki, kend teserriifatinda artim
13 faiz, bitkigilikda isa 25 faiz tagkil edib.
Sosial sahada 4 milyondan c¢ox insani
ahata edan inqilabi xarakterli layiha real-
lasdirilib. Minimum ameakhaqq il arzinde
130 manatdan 250 manata, pensiya isa
116 manatdan 200 manata catdirilib. So-
sial muaavinatlerin hacmi da texminan 2
defe artinlib. Umumdiinya Igtisadi Foru-
munun 2019-cu il Gzre global ragabate
davamliliq reytinginde Azarbaycan 141 4l-
ka arasinda 11 pille irslilayarek 58-ci yeri
tutub.

Daha sonra nazir muavini kend tasar-
rifatinin daha bdyik potensiala malik ol-
dugunu, mdévcud potensialdan daha se-
maerali sekilde istifade olunmasinin she-
miyyatini geyd edarak, bu sahada ugotun
dirustlesdiriimasini ve seffaflasdirimasini
zoruri edan sabablare, mdévcud problem-
larin aradan galdinimasi G¢ln vergi organ-
lari ve aidiyysti dovlst qurumlarinin birge
amakdashgi ve diger vacib masalaslars to-
xunub. Bildirilib ki, kend tasearrifatl sahe-
sinde ucgotun va hesabatlhidin saviyyasi
genastbexs hesab edile bilmez va kand
tesarrtifatt mahsullarinin istehsalgilari te-
rafinden muxtelif dévlst organlarina ve be-
ladiyyalare teqdim olunan hesabatlardaki

regemler arasinda ciddi uygunsuzluglar

movcuddur. Gorllecak iglerin magsadi
kand teserrifati sahasindsa fealiyyet gos-
teran soxslarin vergiys celb edilmasi yox,
diger aidiyyati dovlet qurumlari ve baladiy-
yolarle birlikde real vaziyysti dizgin oks

etdiren ugotun qurulmasinin temin olun-
masidir. Qeyd edilib ki, kend teserrifat
mahsullari istehsalgilari ugot aparmamag-
la ve hesabat teqdim etmamsakle 3-cu
soxslarin vergidan yayinmasina serait ya-
ratmis olurlar ki, bu da yolveriimazdir.
S.Blekbarov bildirib ki, avqust ayindan eti-
baren butin 6lke Uzre kand teserrifati
mahsullari istehsalgilari ve kand tasarriifa-
ti toyinath torpaglarin miulkiyyaetgilarinin
ucota alinmasi prosesina start verilib ve
otan middat arzinds 25 mina yaxin sexsin
vergi ugotuna alinmasi tamin edilib.

Tedbirds Vergiler Nazirliyinin igtisadi
tohlil ve ucota nezarst Bas idarssinin rais
muavini Namiq Dargahov kand tesarrifati
sahasinde ugot ve hesabatlligin tagkili ve
tatbigi sahesindaki mdvcud veziyyet bare-
ds taqdimatla gixis edib.

Sonda misavirs istirakgilarinin suallari
cavablandirilib.

6 sayle Orazi Vergilor Bas Idaresi

Bodoninizdo yaranacaq

9 problemin

Serotonin bizi xogbaxt edan kimyavi
maddadir va bize xos rifah hissi baxs
edir. Bununla birlikds, onun funksiyalar
bu xos emosional veziyystdan cox kana-
ra gixir. Serotonin beyinda bir neyrotrans-
mitter rolunda olmagdan slave gan dov-
raninda shamiyyatli hormon rolunu oyna-
yir. Serotonin ¢ox sayda muxtelif badan
va psixoloji funksiyalara tesir edir. Bildiyi-
niz kimi, stimuklerimizin maddasler miba-
dilesinda, hamginin garaciyarin barpasin-
da ve hatta hilceyralarin bélinmasinda
muhUm rol oynayir.

Vicudumuzun bu kimyavi terkib his-
sasi ¢ox gozal oldugu gader maraghdir,
gunki serotonin sayasinde Umumi sag-
lamligimizi tamin edan daxili tarazliga sa-
hib ola bilarik. Bu komponent buttin pro-
seslarin normal funksiyasi uglin vacibdir.

Serotoninin asagi saviyyasinda ol-
dugda badenimizde asagidaki menfi te-
sirler 6zunu gostarir.

1. Serotoninin asagi olmasi hazm
problemlarina sabab olur

Balke da heg¢ vaxt peristaltik haqqin-
da esitmamisiniz. Bu termin hazm siste-
minde meydana gsalen daralmalara aid-
dir: gida ve mayeleri sistem vasitesile he-
rokat etdirmak. Yadda saxlayin ki, seroto-
nin saviyyasi asagi olduqda, hiiceyraleri-
miz kifayst qadar kalsium ifraz eds bilmir.
Kalsiumun az olmasi ile heazm azelsleri
zaiflayir ve agirlasir.

2. Asagi serotoninin bagirsaqlara
tosiri

Bu fakt maraqlidir: serotoninin demak
olar 95% -i bagirsaqlarda ifraz olunur ve
saxlanilir. Hormonal funksiyalar olan bu
maddanin gatismazlidi badirsaq funksiya-
sinin deyismasina sabab ola bilar. Bele-
likla, tez-tez gabizliys gatirib cixarr.

3. immun sisteminin zsiflomasi

Bger yorgunlug, azale zsifliyi hiss
edirsinizse, pis ohval-ruhiyyedasinizse,
yoluxucu xastaliklarden ve soyugdeyme-
dan daha cox oziyyst g¢ekdiyinizi hiss
edirsinizss, demali, serotonin saviyyasi-

sobobi

nin asagl olmasi immun sistemi-
nin zaiflemasina tesir edir.

4. Bioloji saatda dayisiklik-
lar

Serotonin saviyyasinin asagdi
olmasi yuxu ritmini de dayisdira
biler. Simptom gece deyil, giin-
dlz yuxu hissi ile 6zUn( gosterir.
Ancaq geyd etmak lazimdir ki, bu
glindiz yuxu depressiyanin ala-
matidir. Endogen depressiyanin
mahz serotonin gatigmazligindan
gaynaglandigi malumdur.

5. Duzlu yemak istayi

Bu mealumatlar ¢gox maraq dogurur:
badeninds serotonin saviyyssi az olan in-
sanlar natriuma bdyuk ehtiyac duyur ve
bu sebabden de duzlu yemak istayirlar.
Bu simptomu Umidsizlik, yorgunlug,
hazm problemleri misayist edir.

6. Depressiya

Bu barade danisdig. Serotonin gatig-
mazhdi shvalimizin asagdi diismasi ile ala-
gelendirilir. Serotonin ve depressiyanin
inkisafl arasinda birbasa alage var. Butin
bunlar serotonin gabul etmayan reseptor-
larin sayi azaldigda ve ya sksina, seroto-
ninin tanzimlanmasina kdmak edan amin
tursusu olan triptofanin olmadiqda bas
verir.

Bazi hallarda, masalen, depressiya
yungul olarsa, gida rasiounu ve masqler
ovqgatl yaxsilagdira biler. Lakin bir ¢ox
hallarda serotonin saviyyasini barpa et-
mak Ug¢ln dermanlara muracist etmak la-
zimdir.

7. Narahathq

Badanimizde 14 fargli serotonin re-
septoru var ve 5-HT 1A bunlardan an
ashamiyysatlisidir. Onun ¢atismazligr artan
hassasliq, asabilik, narahatliq ve garginlik
getirir. Unutmamaliyiq ki, bir cox hallarda
narahatliq ve depressiya kimyavi manse-
lidir.

8. Migren

Serotonin bas agrisi ve migrenin da
inkisafinda asas rol oynayir. Buna sabab
isa serotoninin ifrazini destaklayan tripto-
fanin olmamasidir.

9. Yaddas problemlari

Diggatin olmamasi, yordunluq, fikri
cemlasdira ve mealumatlari yadda saxlaya
bilmamsak problemi da serotonin saviyyes-
sinin asagi olmasi ile slagslendirilir. Diiz-
glin qgidalanma, masq ve dizglin der-
manlar serotonin seviyyasini barpa eds
va bir gox saglamliq probleminden azad
edoe biler.
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